ERZIEHUNG IST LERNBAR

Wie gehen wir Eltern mit Machtkampfen,
Trotz und Geschwisterstreit um?
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Wie unterstitzen wir unsere Kinder, damit sie selb-
standig und verantwortungsbewusst werden?
Kdnnen wir liebevoll und gleichzeitig konsequent sein?
Wie reagieren wir auf die verschiedenen
Gefuihlsausserungen unserer Kinder?

Alles Fragen, die Sie sich auch immer wieder stellen?

Integrative Elterngrundausbildung
Die Kenessey-Methode (KM)

Die Elterngrundausbildung vermittelt ein fundiertes
Wissen auf konkrete und praktische Art.

Sie erfahren, wie Sie lhren Kindern helfen kénnen, ein
gutes Selbstwertgefiihl, eine positive Lebenseinstellung,
Kooperation und Selbstandigkeit zu entwickeln. Mit Hilfe
der integrativen Erziehung wird die verantwortungsvolle

Aufgabe der Eltern einfacher und entspannter.

""Zwei Dinge sollen Kinder von ihren Eltern bekommen: Wurzeln und Fligel.™

Die Elterngrundausbildung findet
einmal monatlich an 10 Dienstag-Abenden
statt und beinhaltet folgende Themen:

10.01.2012

07.02.2012

13.03.2012

24.04.2012

05.06.2012

26.06.2012

28.08.2012

25.09.2012

30.10.2012

27.11.2012

Die Ursachen der Erziehungs-
schwierigkeiten, Grundbedurfnisse

Erziehungsmassnahmen
und ihre Folgen

Die konstruktive Kommunikation
Die Gefuhlserziehung

Das Kind von 0 — 6 Jahren:
Nahrungsaufnahme, Schlafge-
wohnheiten, Reinlichkeits-
erziehung, Eifersucht, Sozialisie-
rung, Geschwisterreihe

Verhaltensstérungen und ihre
Korrektur

Das Schulalter:

Selbsténdigkeit, Freiheit und
Grenzen, Aufgaben und Pflichten,
Freizeit, Kameraden

Die Pubertat:
Ablésung, Freundschaften, Geld,
Berufswahl, Sexualitat

Das Spiel und seine Bedeutung

Schatzsuche: Tipps und Tricks
der Kenessey-Methode

Zeit: Dienstag, 19.00 — 22.00 Uhr

Ort: Pfarreineim St. Franziskus,
Aussere Baselstrasse 178, 4125 Riehen
(Tram Nr. 6 bis Pfaffenloh)

CHF 300.-- fur Alleinerziehende
CHF 350.-- fur Einzelpersonen
CHF 680.-- fur Elternpaare

Kosten:

Beatrice Ruzicka, Stillberaterin IBCLC,
Ldsungs- und Ressourcenorientiertes
Coaching, SPH — Spezielle Padago-
gische Hilfe, Elterntrainerin STEP,
Eltern-Ausbildnerin KM

Leitung:

Anmeldung: Beatrice Ruzicka,

Aeussere Baselstr. 218, 4125 Riehen
stillbars@bluewin.ch

061 261 31 36

076 546 67 77

Anmeldung zur Elterngrundausbildung Riehen
(10.01.2012 — 27.11.2012)

O Alleinerziehend O Einzelperson O Elternpaar

Vor- und NaChNamME: .......ccuvviiiiiiiiieeiee e
P [F oYY
(o] A O ] ¢ SN
Vorname / Jahrgang der Kinder: .........ccccoovcviiniiieennnn
Telefon und E-Mail: .......cooviveeiiiieeeeee e

UNterschrift(EN): ...ocveeeeiieee e

Die Anmeldung ist verbindlich. Bei Abmeldungen bis 30 Tage vor Kursbeginn wird
eine Abmeldungs- und Bearbeitungsgebihr von CHF 40.-- verrechnet. Bei Ab-
meldung nach diesem Termin ist der gesamte Betrag féllig.

Johann Wolfgang Goethe
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